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G U I D A N C E  F O R  E N G L A N D

T h i s  d o c u m e n t  o u t l i n e s  h o w  V o t e s f o r S c h o o l s  s u p p o r t s  s c h o o l s  i n  d e l i v e r i n g
e f f e c t i v e ,  t o p i c a l ,  a n d  s e n s i t i v e  P S H E  f o r  S e c o n d a r y - a g e d  c h i l d r e n .  

B y  t h e  e n d  o f  t h e  2 0 2 3 - 2 4  a c a d e m i c  y e a r ,  t h e  P S H E  C u r r i c u l u m  w i l l  h a v e
b e e n  c o v e r e d  i n  f u l l  ( p r o v i d e d  s c h o o l s  h a v e  u s e d  V o t e s f o r S c h o o l s  r e s o u r c e s

c o n s i s t e n t l y  s i n c e  2 0 2 1 ) .  
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F o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  d o c u m e n t ,  “ s t u d e n t s ”  i s  u s e d  a s  a  c a t c h - a l l  t e r m  f o r
p u p i l s / l e a r n e r s / y o u n g  p e o p l e ;  “ s t a f f ”  i s  u s e d  t o  d e n o t e  a n y  g r o u p  o f  e d u c a t i o n a l

p r o f e s s i o n a l s  ( e . g .  t e a c h e r s ,  t u t o r s  e t c ) ,  a n d  “ s c h o o l s ”  i s  u s e d  t o  r e f e r  t o  a n y  t y p e  o f
e d u c a t i o n a l  s e t t i n g .

V o t e s f o r S c h o o l s ’  m a t e r i a l s  c o n s i s t e n t l y  s u p p o r t  t h e  C o r e  T h e m e s  o f  P S H E  a t
S e c o n d a r y  l e v e l ,  a s  s e t  o u t  i n  t h e  P S H E  A s s o c i a t i o n ’ s  g u i d a n c e .  I t  d o e s  s o  i n
t h e  f o l l o w i n g  w a y s :  

W e e k l y  m a t e r i a l s  ( V o t e T o p i c s )  h e l p  t o  c o n t e x t u a l i s e  c u r r e n t  i s s u e s ,
t h e r e b y  f u r t h e r i n g  t h e  a i m s  o f  P S H E  e d u c a t i o n

T h e  p r o g r a m m e  a s  a  w h o l e  i n h e r e n t l y  s u p p o r t s  s t u d e n t s  i n  d e v e l o p i n g
s k i l l s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  a p p r o a c h e s  p e r t i n e n t  t o  P S H E  e d u c a t i o n

S p e c i f i c a l l y - d e s i g n e d  P S H E / R S E  m a t e r i a l s  p r o v i d e  s t a f f  w i t h  t h e
o p p o r t u n i t y  t o  t a k e  d e e p e r  d i v e s  i n t o  s p e c i f i c  i s s u e s  a n d  a r e  f u l l y
m a p p e d  t o  s p e c i f i c  c u r r i c u l u m  c r i t e r i a .   

U s e  t h e  i n t e r a c t i v e  l i s t  b e l o w  t o  j u m p  t o  t h e  r e l e v a n t  s e c t i o n .

S e c t i o n  1 :  O u r  w e e k l y  r e s o u r c e s

0 2  | P S H E  c u r r i c u l u m  &  V o t e s f o r S c h o o l s ’  w e e k l y  m a t e r i a l s  ( 2 0 2 1 - 2 0 2 3 )

0 6  | P S H E  c u r r i c u l u m  &  t h e  V o t e s f o r S c h o o l s  p r o g r a m m e

1 4  | P S H E  c u r r i c u l u m  &  V o t e s f o r S c h o o l s ’  9  K e y  T h e m e s

S e c t i o n  2 :  O u r  P S H E  &  R S E  r e s o u r c e s

2 1  | P S H E  c u r r i c u l u m  &  V o t e s f o r S c h o o l s ’  a d d i t i o n a l  m a t e r i a l s

2 2  |
R S E  &  H e a l t h  E d u c a t i o n  c u r r i c u l u m  &  V o t e s f o r S c h o o l s ’  a d d i t i o n a l

m a t e r i a l s

S e c t i o n  3 :  F u r t h e r  i n f o r m a t i o n

2 3  | O t h e r  a r e a s  V o t e s f o r S c h o o l s  s u p p o r t s

2 4  | L i n k s  t o  r e l e v a n t  d o c u m e n t s
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P S H E  C U R R I C U L U M  &  V O T E S F O R S C H O O L S ’  W E E K L Y  M A T E R I A L S  

( 2 0 2 1 - 2 0 2 3 )
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V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  h e l p  t o  c o n t e x t u a l i s e  t o p i c a l  a n d  s e n s i t i v e  i s s u e s
f o r  s t u d e n t s  o n  a  w e e k l y  b a s i s .  F o r  s c h o o l s  t h a t  h a v e  c o n s i s t e n t l y  u s e d
V o t e s f o r S c h o o l s  s i n c e  S e p t e m b e r  2 0 2 1 ,  i t  i s  e s t i m a t e d  t h a t :  

S t u d e n t s  a g e d  1 1 - 1 6  ( K S 3  &  K S 4 )  w i l l  h a v e  c o v e r e d  3 1 %  o f  c u r r e n t  P S H E
o b j e c t i v e s  i n  f u l l ,  a n d  w i l l  h a v e  b e e n  i n t r o d u c e d  t o  a n  a d d i t i o n a l  4 5 . 5 %  o f
o b j e c t i v e s  ( 7 6 . 5 %  t o t a l ) .  

M a n y  o f  t h e  P S H E  o b j e c t i v e s  h a v e  b e e n  c o v e r e d  b y  V o t e s f o r S c h o o l s  m o r e
e x t e n s i v e l y  t h a n  i s  r e q u i r e d ;  t h i s  i n c l u d e s  a r e a s  s u c h  a s  h e a l t h y  l i f e s t y l e s
a n d  w o r k  &  c a r e e r .

T h e  d i a g r a m  b e l o w  o u t l i n e s  t h e  p e r c e n t a g e  o f  e a c h  C o r e  T h e m e  s u p p o r t e d
b y  a  w e e k l y  V o t e T o p i c  b e t w e e n  S e p t e m b e r  2 0 2 1 - J u l y  2 0 2 3 .  
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O v e r l e a f  a r e  a  s e l e c t i o n  o f  w e e k l y  s e s s i o n s  ( V o t e T o p i c s )  f o r  a g e s  1 1 - 1 6  f r o m
2 0 2 1 - 2 3  t h a t  h e l p e d  t o  s u p p o r t  t h e  d i f f e r e n t  C o r e  T h e m e s .  Y o u  c a n  f i n d
t h e s e  r e s o u r c e s  i n  o u r  A r c h i v e  b y  u s i n g  t h e  s e a r c h  b a r .
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C O R E  T H E M E  1 :  H E A L T H  &  W E L L B E I N G

1 . 1  S e l f - c o n c e p t

D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
C o u l d  y o u  b e  b e t t e r  a t  f o l l o w i n g  s u n  s a f e t y  a d v i c e ?
S h o u l d  w e  b l a m e  i n f l u e n c e r s  f o r  o n l i n e  h a r m ?
D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?

1 . 2  M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g

A r e  y o u n g  p e o p l e  e q u i p p e d  t o  d e a l  w i t h  l o n e l i n e s s ?
A r e  w e  g e t t i n g  b e t t e r  a t  r e c o g n i s i n g  b u r n o u t ?
S h o u l d  l e a r n i n g  a b o u t  c o p i n g  w i t h  l o s s  a n d  b e r e a v e m e n t  b e  i n c l u d e d  o n
t h e  c u r r i c u l u m ?
D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
A r e  e x t r e m e  r i g h t - w i n g  v i e w s  p e r s u a s i v e  t o  y o u n g  p e o p l e ?

1 . 3  H e a l t h y  l i f e s t y l e s

I s  a  f o u r - d a y  w o r k i n g  w e e k  a  g o o d  i d e a ?
A r e  w e  g e t t i n g  b e t t e r  a t  r e c o g n i s i n g  b u r n o u t ?
I s  t h e  i n t e r n e t  d r i v i n g  u s  a p a r t ?
S h o u l d  m o r e  c h i l d r e n  g e t  f r e e  s c h o o l  m e a l s ?
D o e s  t h e  U K  w a s t e  t o o  m u c h  f o o d  a t  C h r i s t m a s ?
C o u l d  y o u  b e  b e t t e r  a t  f o l l o w i n g  s u n  s a f e t y  a d v i c e ?
S h o u l d  w e  b l a m e  i n f l u e n c e r s  f o r  o n l i n e  h a r m ?
I s  b a n t e r  a n  e x c u s e  f o r  b u l l y i n g ?
D o  f a n d o m s  e n c o u r a g e  b u l l y i n g ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?  

1 . 4  D r u g s ,  a l c o h o l  &  t o b a c c o

S h o u l d  w e  b e  w o r r i e d  a b o u t  v a p i n g ?

1 . 5  M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y

C o u l d  y o u  b e  b e t t e r  a t  f o l l o w i n g  s u n  s a f e t y  a d v i c e ?

C O R E  T H E M E  2 :  R E L A T I O N S H I P S

2 . 1  P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
A r e  e x t r e m e  r i g h t - w i n g  v i e w s  p e r s u a s i v e  t o  y o u n g  p e o p l e ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
S h o u l d  n o n - L G B T Q +  p e o p l e  t e l l  L G B T Q +  s t o r i e s ?
D o  w e  v i e w  P r i d e  a s  m o r e  o f  a  p a r t y  t h a n  a  p r o t e s t ?

1 . 6  S e x u a l  h e a l t h

I s  t h e  i n t e r n e t  d r i v i n g  u s  a p a r t ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  a f f e c t  t h e  w a y  t h a t  w e  v i e w  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s ?

2 . 2  R e l a t i o n s h i p  v a l u e s

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
H a v e  r e c e n t  f i l m s  c h a l l e n g e d  s t e r e o t y p e s  o f  w o m e n  a n d  g i r l s ?
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2 . 3  F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s

I s  t h e  i n t e r n e t  d r i v i n g  u s  a p a r t ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  a f f e c t  t h e  w a y  w e  v i e w  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s ?
A r e  y o u n g  p e o p l e  c o m f o r t a b l e  c a l l i n g  o u t  m i s o g y n i s t i c  b e h a v i o u r ?

2 . 4  C o n s e n t

I s  t h e  i n t e r n e t  d r i v i n g  u s  a p a r t ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  a f f e c t  t h e  w a y  w e  v i e w  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s ?
A r e  y o u n g  p e o p l e  c o m f o r t a b l e  c a l l i n g  o u t  m i s o g y n i s t i c  b e h a v i o u r ?

2 . 5  C o n t r a c e p t i o n  &  p a r e n t h o o d

N / A ,  t h o u g h  a  s t a n d a l o n e  a s s e m b l y  o n  t h e  o v e r t u r n i n g  o f  R o e  v .  W a d e
w a s  i s s u e d  i n  J u n e  2 0 2 2 .

C O R E  T H E M E  3 :  L I V I N G  I N  T H E  W I D E R  W O R L D

3 . 1  L e a r n i n g  s k i l l s

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
A r e  d i f f i c u l t  e x a m s  g o o d  f o r  a s s e s s i n g  p e o p l e ’ s  s k i l l s ?
W i l l  l i f e  i m p r o v e  w i t h  m o r e  u s e  o f  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e  ( A I ) ?
I s  i t  f a i r  f o r  a p p r e n t i c e s  t o  b e  p a i d  a  l o w e r  l i v i n g  w a g e ?

2 . 6  B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n

I s  t h e  i n t e r n e t  d r i v i n g  u s  a p a r t ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
D o  f a n d o m s  e n c o u r a g e  b u l l y i n g ?
A r e  y o u n g  p e o p l e  c o m f o r t a b l e  c a l l i n g  o u t  m i s o g y n i s t i c  b e h a v i o u r ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  a f f e c t  t h e  w a y  w e  v i e w  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s ?
D o  w e  c e l e b r a t e  o u r  d i f f e r e n c e s  e n o u g h ?
H a v e  r e c e n t  f i l m s  c h a l l e n g e d  s t e r e o t y p e s  o f  w o m e n  a n d  g i r l s ?
A r e  e x t r e m e  r i g h t - w i n g  v i e w s  p e r s u a s i v e  t o  y o u n g  p e o p l e ?
H a s  t h e  U k r a i n e  w a r  c h a n g e d  o u r  p e r c e p t i o n  o f  r e f u g e e s ?
H a s  t a c k l i n g  r a c i s m  i n  e d u c a t i o n  i m p r o v e d  s i n c e  t h e  p r o t e s t s  o f  2 0 2 0 ?

2 . 7  S o c i a l  i n f l u e n c e s

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
S h o u l d  w e  b e  w o r r i e d  a b o u t  v a p i n g ?
D o e s  t h e  i n t e r n e t  a f f e c t  t h e  w a y  w e  v i e w  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s ?

3 . 2  C h o i c e s  &  p a t h w a y s

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
W i l l  l i f e  i m p r o v e  w i t h  m o r e  u s e  o f  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e  ( A I ) ?
I s  i t  f a i r  f o r  a p p r e n t i c e s  t o  b e  p a i d  a  l o w e r  l i v i n g  w a g e ?
A r e  d i f f i c u l t  e x a m s  g o o d  f o r  a s s e s s i n g  p e o p l e ’ s  s k i l l s ?

D o e s  t h e  i n t e r n e t  n o r m a l i s e  t o x i c  s u p p o r t  n e t w o r k s ?
A r e  y o u n g  p e o p l e  c o m f o r t a b l e  c a l l i n g  o u t  m i s o g y n i s t i c  b e h a v i o u r ?
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3 . 4  E m p l o y m e n t  r i g h t s  &  r e s p o n s i b i l i t i e s

S h o u l d  t r a n s p o r t  w o r k e r s  b e  a l l o w e d  t o  s t r i k e ?
S h o u l d  t h e r e  b e  s t r i k e s  d u r i n g  t h e  f e s t i v e  p e r i o d ?
I s  i t  f a i r  f o r  a p p r e n t i c e s  t o  b e  p a i d  a  l o w e r  l i v i n g  w a g e ?
A r e  w e  g e t t i n g  b e t t e r  a t  r e c o g n i s i n g  b u r n o u t ?

3 . 5  F i n a n c i a l  c h o i c e s

A r e  w e  g e t t i n g  b e t t e r  a t  r e c o g n i s i n g  b u r n o u t ?
S h o u l d  w e  b l a m e  i n f l u e n c e r s  f o r  o n l i n e  h a r m ?

3 . 6  M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

W i l l  l i f e  i m p r o v e  w i t h  m o r e  u s e  o f  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e  ( A I ) ?
S h o u l d  w e  b l a m e  i n f l u e n c e r s  f o r  o n l i n e  h a r m ?
S h o u l d  t h e  t e a c h i n g  o f  p o l i t i c a l  l i t e r a c y  b e  c o m p u l s o r y  i n  s c h o o l s ?

3 . 3  W o r k  &  c a r e e r

D o  y o u  s e e  y o u r s e l f  a s  t h e  l e a d e r  i n  y o u r  l i f e ?
W i l l  l i f e  i m p r o v e  w i t h  m o r e  u s e  o f  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e  ( A I ) ?
I s  i t  f a i r  f o r  a p p r e n t i c e s  t o  b e  p a i d  a  l o w e r  l i v i n g  w a g e ?
I s  a  f o u r - d a y  w o r k i n g  w e e k  a  g o o d  i d e a ?
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V o t e s f o r S c h o o l s  i s  d e s i g n e d  f o r  w e e k l y  u s e ,  b u t  t h e r e  a r e  m a n y  C o r e  T h e m e
o b j e c t i v e s  t h a t  a r e  m e t  b y  a n y  g i v e n  V o t e T o p i c .  T h e  d i a g r a m  b e l o w  o u t l i n e s
t h e  p e r c e n t a g e  o f  e a c h  C o r e  T h e m e  i n h e r e n t l y  s u p p o r t e d  b y  s u s t a i n e d  a n d
c o n s i s t e n t  u s a g e  o f  V o t e s f o r S c h o o l s  a c r o s s  y o u r  s c h o o l ,  i r r e s p e c t i v e  o f  t h e
s p e c i f i c  s u b j e c t  m a t t e r .  

O v e r l e a f  i s  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  s p e c i f i c  c r i t e r i a  t h a t  a r e  i n h e r e n t  i n  a l l
w e e k l y  V o t e s f o r S c h o o l s  s e s s i o n s  f o r  a g e s  1 1 - 1 6  ( K S 3  &  K S 4 ) .  F o r  s e c t i o n s  w i t h
n o  r e l e v a n t  c r i t e r i a ,  p l e a s e  s e e  o t h e r  s e c t i o n s  f o r  m o r e  d e t a i l s .  

P l e a s e  N o t e :  T h e  m a x i m u m  v a l u e  s h o w n  o n  t h i s  t a b l e  i s  5 0 % .
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1 . 1  S e l f  c o n c e p t  |  K S 3

H 5

T o  r e c o g n i s e  a n d  m a n a g e  i n t e r n a l  &  e x t e r n a l  i n f l u e n c e s  o n
d e c i s i o n s  w h i c h  a f f e c t  h e a l t h  a n d  w e l l b e i n g

S t u d e n t s  a r e  c o n s i s t e n t l y  e x p o s e d  t o  d i f f e r e n t  i n f l u e n c e s  i n
t h e i r  l i v e s  a n d  h o w  t h e s e  m i g h t  a f f e c t  d e c i s i o n - m a k i n g  w h e n  i t
c o m e s  t o  t h e i r  p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l ,  a n d  m e n t a l  h e a l t h .  T h e y
a r e  e n c o u r a g e d  t o  c r i t i c a l l y  a s s e s s  t h e  r o l e  o f  t h e  i n f l u e n c e s
a n d  t o  c o n s i d e r  o t h e r  o p t i o n s  a v a i l a b l e  t o  t h e m .

1 . 1  S e l f  c o n c e p t  |  K S 4

H 2

H o w  s e l f - c o n f i d e n c e ,  s e l f - e s t e e m ,  a n d  m e n t a l  h e a l t h  a r e
a f f e c t e d  p o s i t i v e l y  a n d  n e g a t i v e l y  b y  i n t e r n a l  a n d  e x t e r n a l
i n f l u e n c e s  a n d  w a y s  o f  m a n a g i n g  t h i s

B y  d i s c u s s i n g  i s s u e s  t h a t  m a t t e r  t o  t h e m  a n d  h o w  t h e s e  m a k e
t h e m  f e e l ,  s t u d e n t s  b u i l d  s e l f - c o n f i d e n c e  a n d  b e c o m e  m o r e
c o u r a g e o u s  i n  t h e i r  c o n v i c t i o n s  w h e n  u s i n g  V o t e s f o r S c h o o l s
m a t e r i a l s .  T h e y  a r e  a l s o  a b l e  t o  s e e ,  b o t h  i n  t h e m s e l v e s  a n d
o t h e r s ,  t h e  i m p a c t  t h a t  p e e r s  a n d  w i d e r  e x t e r n a l  i n f l u e n c e s
( s u c h  a s  p o l i t i c a l  d e c i s i o n s  o r  s o c i a l  m e d i a )  m i g h t  h a v e  o n
m e n t a l  w e l l b e i n g .   

C O R E  T H E M E  1 :  H E A L T H  &  W E L L B E I N G

1 . 2  M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  |  K S 3

H 6

H o w  t o  i d e n t i f y  a n d  a r t i c u l a t e  a  r a n g e  o f  e m o t i o n s  a c c u r a t e l y
a n d  s e n s i t i v e l y ,  u s i n g  a p p r o p r i a t e  v o c a b u l a r y

V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  e n c o u r a g e  s t u d e n t s  t o  s p e a k  u p
a b o u t  i s s u e s  t h e y  o r  o t h e r s  c l o s e  t o  t h e m  m i g h t  b e  f e e l i n g  a n d
w h a t  t h e  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  t o  t h e s e  e m o t i o n s  m i g h t  b e .  T h e y
a r e  a l s o  r e g u l a r l y  p r o v i d e d  w i t h  t h e  v o c a b u l a r y  n e e d e d  t o
a r t i c u l a t e  n e w  a n d  u n f a m i l i a r  e m o t i o n s .
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1 . 2  M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  |  K S 4

H 5

T o  d e v e l o p  e m p a t h y  a n d  u n d e r s t a n d i n g  a b o u t  h o w  d a i l y
a c t i o n s  c a n  a f f e c t  p e o p l e ’ s  m e n t a l  h e a l t h

B y  h e a r i n g  a n d  r e f l e c t i n g  u p o n  a  r a n g e  o f  d i f f e r e n t  s c e n a r i o s
a n d  s i t u a t i o n s ,  s t u d e n t s  d e v e l o p  e m p a t h y ,  c o m p a s s i o n ,  a n d
u n d e r s t a n d i n g  f o r  o t h e r s .  S t u d e n t s  d i s c u s s  n e w  i s s u e s  e v e r y
w e e k ,  w h i c h  p r o v i d e s  a n  o p p o r t u n i t y  t o  o p e n l y  r e f l e c t  o n  w h a t
m a t t e r s  t o  t h e m ,  a s  w e l l  a s  r e c o g n i s e  w h a t  m a t t e r s  t o  o t h e r
p e o p l e  i n  t h e i r  l i v e s .  

1 . 3  H e a l t h y  l i f e s t y l e s  |  K S 3

N / A

1 . 3  H e a l t h y  l i f e s t y l e s  |  K S 5

H 1 3

T o  i d e n t i f y ,  e v a l u a t e  a n d  i n d e p e n d e n t l y  a c c e s s  r e l i a b l e
s o u r c e s  o f  i n f o r m a t i o n ,  a d v i c e  a n d  s u p p o r t  f o r  a l l  a s p e c t s  o f
p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h

A l l  V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  a r e  f a c t - c h e c k e d  a n d  u s e  r e l i a b l e
s o u r c e s  t o  b o t h  i m p a r t  i n f o r m a t i o n  a n d  t o  s i g n p o s t  s t u d e n t s
t o w a r d s  t h e  b e s t  s u p p o r t  a v a i l a b l e .  T h i s  h e l p s  s t u d e n t s  t o
u n d e r s t a n d  t h e  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  b e n e f i t s  o f  f i n d i n g  t h e  r i g h t
i n f o r m a t i o n  a n d  s e e k i n g  a d v i c e .  

1 . 4  D r u g s ,  a l c o h o l  &  t o b a c c o  |  K S 3  &  K S 4

N / A

1 . 5  M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y  |  K S 3  &  K S 4

N / A

1 . 6  S e x u a l  h e a l t h  |  K S 3  &  K S 4

N / A
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2 . 1  P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  |  K S 3

R 2

I n d i c a t o r s  o f  p o s i t i v e ,  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s  a n d  u n h e a l t h y
r e l a t i o n s h i p s ,  i n c l u d i n g  o n l i n e

V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  i n c l u d e  a  r a n g e  o f  d i f f e r e n t  a c t i v i t i e s
t h a t  e n c o u r a g e  p a i r  o r  t e a m  w o r k ,  a s  w e l l  a s  a c t i v e  a n d
s u p p o r t i v e  l i s t e n i n g .  S t u d e n t s  a r e  a l s o  s h o w n  h o w  e f f e c t i v e
c o m m u n i c a t i o n  w o r k s  o n l i n e  t h r o u g h  a  v a r i e t y  o f  s c e n a r i o s  a n d
r e f e r e n c e s  t o  d i f f e r e n t  d i g i t a l  p l a t f o r m s .  T h e y  f e e l  e m p o w e r e d
t o  s e l f - s a f e g u a r d  t h r o u g h  a g e - a p p r o p r i a t e  a n d  r e l e v a n t
s i g n p o s t i n g  t o  s o u r c e s  o f  s u p p o r t  a n d  a d v i c e .  

R 3

A b o u t  t h e  s i m i l a r i t i e s ,  d i f f e r e n c e s  a n d  d i v e r s i t y  a m o n g  p e o p l e
o f  d i f f e r e n t  r a c e ,  c u l t u r e ,  a b i l i t y ,  s e x ,  g e n d e r  i d e n t i t y ,  a g e  a n d
s e x u a l  o r i e n t a t i o n

F r o m  B l a c k  H i s t o r y  M o n t h  t o  P r i d e  M o n t h ,  s t u d e n t s  e n c o u n t e r  a
w i d e  r a n g e  o f  l i f e  e x p e r i e n c e s  o n  a  w e e k l y  b a s i s  a n d  a r e
t h e r e b y  c o n s i s t e n t l y  i n f o r m e d  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  d i v e r s i t y  i n
t o d a y ’ s  s o c i e t y .  

2 . 1  P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  |  K S 4

R 1

T h e  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  b e n e f i t s  o f  s t r o n g ,  p o s i t i v e
r e l a t i o n s h i p s ,  i n c l u d i n g  m u t u a l  s u p p o r t ,  t r u s t ,  r e s p e c t  a n d
e q u a l i t y   

B y  d e b a t i n g  d i f f e r e n t  i s s u e s  e a c h  w e e k ,  s t u d e n t s  a r e  a b l e  t o
r e f i n e  t h e i r  a c t i v e  l i s t e n i n g ,  c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  e m p a t h y  s k i l l s
a c r o s s  a  r a n g e  o f  s i t u a t i o n s .  I n  d o i n g  s o ,  t h e y  d e v e l o p  t h e i r
a b i l i t y  t o  b e  s u p p o r t i v e ,  r e s p e c t f u l ,  a n d  f a i r ,  t h u s  h e l p i n g  t h e m
t o  b e  s e e n  a s  a  t r u s t w o r t h y  a n d  t h o u g h t f u l  f i g u r e  a m o n g s t  t h e i r
p e e r s .  

C O R E  T H E M E  2 :  R E L A T I O N S H I P S

2 . 2  R e l a t i o n s h i p  v a l u e s  |  K S 3  &  K S 4

N / A
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2 . 3  F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s  |  K S 3

R 1 6

T o  f u r t h e r  d e v e l o p  t h e  s k i l l s  o f  a c t i v e  l i s t e n i n g ,  c l e a r
c o m m u n i c a t i o n ,  n e g o t i a t i o n  a n d  c o m p r o m i s e   

V o t e s f o r S c h o o l s ’  c o r e  v a l u e s  o f  s t u d e n t s  b e i n g  i n f o r m e d ,
c u r i o u s ,  a n d  h e a r d  u n d e r p i n  a l l  m a t e r i a l s .  T h i s  m e a n s  t h a t  t h e y
a r e  a b l e  t o  o p e n l y  d i s c u s s  c h a l l e n g i n g  t o p i c s  w h i l e  s t i l l
m a i n t a i n i n g  r e s p e c t  a n d  o p e n - m i n d e d n e s s  t o w a r d s  t h e  v i e w s  o f
o t h e r s .  A s  s u c h ,  a n  a b i l i t y  t o  c o m p r o m i s e  a n d / o r  p r o d u c t i v e l y
d i s a g r e e  i s  d e v e l o p e d  i n  e a c h  s t u d e n t  w h o  a c c e s s e s  t h e
r e s o u r c e s .  

2 . 3  F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s  |  K S 4

N / A

2 . 4  C o n s e n t  |  K S 3  &  K S 4

N / A

2 . 5  C o n t r a c e p t i o n  &  p a r e n t h o o d  |  K S 3  &  K S 4

N / A

2 . 6  B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n  |  K S 3

R 3 9

T h e  i m p a c t  o f  s t e r e o t y p i n g ,  p r e j u d i c e  a n d  d i s c r i m i n a t i o n  o n
i n d i v i d u a l s  a n d  r e l a t i o n s h i p s

S t u d e n t s  a r e  r e g u l a r l y  p r e s e n t e d  w i t h  n e w s  s t o r i e s  a n d / o r
t o p i c s  t h a t  h i g h l i g h t  t h e  i m p a c t  o f  p r e j u d i c e  o n  d i f f e r e n t
g r o u p s  a n d  a r e a s  o f  o u r  s o c i e t y .  T h e y  a r e  e n c o u r a g e d  t o  f i n d
s o l u t i o n s  t o  t h e s e  i s s u e s  a n d  t o  u s e  t h e i r  v o i c e s  t o  h e l p
i n f l u e n c e  p o s i t i v e  c h a n g e  a n d  b r e a k  d o w n  b a r r i e r s ;  t h i s  m i g h t
b e  o n  a  n a t i o n a l / l o c a l  s c a l e ,  w i t h i n  t h e i r  s c h o o l  e n v i r o n m e n t ,
o r  w i t h  t h e  d i f f e r e n t  p e o p l e  i n  t h e i r  l i v e s .  



1 1

R 4 0

A b o u t  t h e  u n a c c e p t a b i l i t y  o f  p r e j u d i c e - b a s e d  l a n g u a g e  a n d
b e h a v i o u r ,  o f f l i n e  a n d  o n l i n e ,  i n c l u d i n g  s e x i s m ,  h o m o p h o b i a ,
b i p h o b i a ,  t r a n s p h o b i a ,  r a c i s m ,  a b l e i s m  a n d  f a i t h - b a s e d
p r e j u d i c e

S t u d e n t s  a r e  r e g u l a r l y  p r e s e n t e d  w i t h  d i f f e r e n t  s c e n a r i o s  o r
s t o r i e s  t h a t  i n v o l v e  d i s c r i m i n a t o r y  w o r d s  o r  a c t i o n s .  T h i s  a l l o w s
t h e m  t o  r e f l e c t  o n  w h a t  i t  m e a n s  f o r  t h e m s e l v e s  a n d / o r  o t h e r s ,
a n d  t o  c r i t i c a l l y  a s s e s s  h o w  i t  s h o u l d  b e  t a c k l e d  i n  b r o a d e r
c o n t e x t s  ( s u c h  a s  i n  s c h o o l s  o r  n a t i o n a l l y ) .  

2 . 6  B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n  |  K S 4

N / A

2 . 7  S o c i a l  i n f l u e n c e s  |  K S 3  &  K S 4

N / A

3 . 1  L e a r n i n g  s k i l l s  |  K S 3

L 1

S t u d y ,  o r g a n i s a t i o n a l ,  r e s e a r c h  a n d  p r e s e n t a t i o n  s k i l l s   

E v e r y  w e e k ,  V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  c o n t a i n  a  r a n g e  o f
a c t i v i t i e s  t h a t  s u p p o r t  s t u d e n t s  i n  o r g a n i s i n g  t h e i r  t h o u g h t s  a n d
i d e a s  i n  a n  a r t i c u l a t e  a n d  p r o d u c t i v e  w a y .  T h e y  a r e  a l s o  g i v e n
r e g u l a r  o p p o r t u n i t i e s  t o  p r e s e n t  t h e i r  i d e a s  a n d  o p i n i o n s  t o
t h e i r  p e e r s .  I n  s o m e  s c h o o l s ,  s t u d e n t s  d e l i v e r  t h e
V o t e s f o r S c h o o l s  s e s s i o n s  t h e m s e l v e s  t o  e n c o u r a g e  p e e r - t o - p e e r
l e a r n i n g  a n d  t o  b u i l d  c o n f i d e n c e  i n  o r a c y  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  

L 2

T o  r e v i e w  t h e i r  s t r e n g t h s ,  i n t e r e s t s ,  s k i l l s ,  q u a l i t i e s  a n d  v a l u e s
a n d  h o w  t o  d e v e l o p  t h e m

T h r o u g h  c r i t i c a l l y  a n a l y s i n g  a n d  d i s c u s s i n g  a  r a n g e  o f  d i f f e r e n t
i s s u e s ,  s t u d e n t s  h a v e  a m p l e  o p p o r t u n i t y  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d
t h e i r  c o r e  v a l u e s  a n d  t h e  t h i n g s  t h a t  m a t t e r  m o s t  t o  t h e m .  T h e
v a r i e t y  o f  t o p i c s  c o v e r e d  b y  V o t e s f o r S c h o o l s  m e a n s  a l l  s t u d e n t s
a r e  a b l e  t o  f i n d  a n d  d e v e l o p  t h e i r  i n t e r e s t s  a n d  a b i l i t i e s .  

C O R E  T H E M E  3 :  L I V I N G  I N  T H E  W I D E R  W O R L D



1 2

L 3

T o  s e t  r e a l i s t i c  y e t  a m b i t i o u s  t a r g e t s  a n d  g o a l s  

I n  a c c e s s i n g  V o t e s f o r S c h o o l s ,  s t u d e n t s  s h o u l d  f e e l  m o t i v a t e d
a n d  e m p o w e r e d  t o  s e t  t h e m s e l v e s  g o a l s ,  w h e t h e r  t h e s e  a r e
a c a d e m i c  o r  p e r s o n a l .  T h e s e  c o u l d  b e  i m p r o v i n g  t h e i r  s p e a k i n g
a n d  l i s t e n i n g  s k i l l s ,  o r  s t a r t i n g  a  c l u b  o r  s o c i e t y  i n  t h e i r
c o m m u n i t y .

L 6

T h e  i m p o r t a n c e  a n d  b e n e f i t s  o f  b e i n g  a  l i f e l o n g  l e a r n e r  

V o t e s f o r S c h o o l s  e n c o u r a g e s  a l l  s t u d e n t s  t o  b e  i n f o r m e d  a n d
c u r i o u s  s o  t h a t  t h e y  c a n  t h e n  m a k e  t h e m s e l v e s  h e a r d  o n  k e y
i s s u e s .  T h e y  a r e  s h o w n  t h a t  t h e s e  a t t r i b u t e s  g o  b e y o n d  t h e
s c h o o l  g a t e s  a n d  a r e  k e y  q u a l i t i e s  t h a t  t h e y  s h o u l d  m a i n t a i n  i n
t h e m s e l v e s  a s  t h e y  t r a n s i t i o n  i n t o  a d u l t h o o d .  T h e r e  a r e  a l s o
m a n y  o p p o r t u n i t i e s  f o r  s t a f f  t o  c o n t i n u e  l e a r n i n g  a b o u t  i s s u e s
a f f e c t i n g  t h e  y o u n g e r  g e n e r a t i o n s  f r o m  s t u d e n t s  t h e m s e l v e s ,
t h u s  p r o m o t i n g  l e a r n i n g  f o r  ( a n d  f r o m )  a l l .  

3 . 1  L e a r n i n g  s k i l l s  |  K S 4

N / A

3 . 2  C h o i c e s  &  p a t h w a y s  |  K S 3

N / A

3 . 2  C h o i c e s  &  p a t h w a y s  |  K S 4

L 6

A b o u t  t h e  i n f o r m a t i o n ,  a d v i c e  a n d  g u i d a n c e  a v a i l a b l e  t o  t h e m
o n  n e x t  s t e p s  a n d  c a r e e r s ;  h o w  t o  a c c e s s  a p p r o p r i a t e  s u p p o r t
a n d  o p p o r t u n i t i e s

V o t e s f o r S c h o o l s  r e g u l a r l y  e x p o s e s  y o u n g  p e o p l e  t o  t h e  s o u r c e s
t h e y  s h o u l d  v i s i t  t o  a c c e s s  a d v i c e  o n  c a r e e r s  a n d  a l s o
s h o w c a s e  o p p o r t u n i t i e s  f o r  t h e m  t o  b u i l d  t h e i r  p e r s o n a l
e x p e r i e n c e s  i n  a  w a y  t h a t  i s  c o n d u c i v e  t o  f u t u r e  e m p l o y m e n t .  

3 . 3  W o r k  &  c a r e e r  |  K S 3  &  K S 4

N / A
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3 . 4  E m p l o y m e n t  r i g h t s  &  r e s p o n s i b i l i t i e s  |  K S 3  &  K S 4

N / A

3 . 5  F i n a n c i a l  c h o i c e s  |  K S 3  &  K S 4

N / A

3 . 6  M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e  |  K S 3

L 2 3

T o  r e c o g n i s e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e e k i n g  a  v a r i e t y  o f
p e r s p e c t i v e s  o n  i s s u e s  a n d  w a y s  o f  a s s e s s i n g  t h e  e v i d e n c e
w h i c h  s u p p o r t s  t h o s e  v i e w s  

V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  c o n s i s t e n t l y  p r o v i d e  a  r a n g e  o f
v i e w p o i n t s  f r o m  a  v a r i e t y  o f  s o u r c e s  t o  e n s u r e  t h a t  a l l  o p i n i o n s
a r e  r e p r e s e n t e d .  B y  s e e i n g  t h e  f u l l  p i c t u r e  o n  s p e c i f i c  i s s u e s ,
s t u d e n t s  r e c o g n i s e  t h e  v a l u e  o f  a  h o l i s t i c  d i s c u s s i o n  a n d  w e l l -
i n f o r m e d  d e b a t e .  

3 . 6  M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e  |  K S 4

L 2 7

S t r a t e g i e s  t o  c r i t i c a l l y  a s s e s s  b i a s ,  r e l i a b i l i t y  a n d  a c c u r a c y  i n
d i g i t a l  c o n t e n t

A l l  i n f o r m a t i o n  c i t e d  i n  V o t e s f o r S c h o o l s  m a t e r i a l s  i s  f a c t -
c h e c k e d  a n d  f r o m  r e l i a b l e  s o u r c e s  s o  t h a t  s t u d e n t s  f e e l
c o n f i d e n t  t h a t  t h e y  a r e  b e i n g  g i v e n  t r u s t w o r t h y  i n f o r m a t i o n .  I n
t u r n ,  t h i s  h e l p s  b u i l d  t h e i r  a p p r e c i a t i o n  f o r  s u c h  n e w s  s o u r c e s
a n d  h e l p s  t h e m  b e t t e r  s e p a r a t e  o p i n i o n  a n d  f a c t .  
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V F S  K E Y  T H E M E  1 :  H E A L T H  &  W E L L B E I N G

M e n t a l  w e l l b e i n g ,  e . g .  s t r e s s ,  m i n d f u l n e s s ,  s e l f - e s t e e m  
H e a l t h  &  m e d i c i n e ,  e . g .  d i e t ,  s m o k i n g ,  v a c c i n e s
H e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s ,  e . g .  c o n s e n t ,  F G M ,  h a r a s s m e n t

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

S e l f - c o n c e p t
M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
H e a l t h y  l i f e s t y l e s  
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s
D r u g s ,  a l c o h o l  &  t o b a c c o
M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y
P u b e r t y  &  s e x u a l  h e a l t h
S e x u a l  h e a l t h  &  f e r t i l i t y

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  
R e l a t i o n s h i p  v a l u e s  
F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s  
C o n s e n t
C o n t r a c e p t i o n  &  p a r e n t h o o d
B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n  
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

C h o i c e s  &  p a t h w a y s  
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

P S H E  C U R R I C U L U M  &  V O T E S F O R S C H O O L S ’  9  K E Y  T H E M E S

A l l  V o t e s f o r S c h o o l s ’  w e e k l y  m a t e r i a l s  a r e  m a p p e d  t o  o u r  9  K e y  T h e m e s ,  a l l  o f
w h i c h  c a n  b e  u s e d  t o  h e l p  s u p p o r t  e f f e c t i v e  P S H E  d e l i v e r y .  T h e  t a b l e s  b e l o w
h i g h l i g h t  t h e  l i n k s  b e t w e e n  t h e  9  K e y  T h e m e s  a n d  t h e  C o r e  T h e m e s  f o r  P S H E .
F o r  m o r e  o n  V o t e s f o r S c h o o l s ’  9  K e y  T h e m e s ,  c l i c k  h e r e .   

https://voice.votesforschools.com/resource/access/ba88ebe5-9d6c-4241-b1e3-ed38c31e0437/6656-e6866f171e67226e9aa4
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V F S  K E Y  T H E M E  2 :  E Q U A L I T I E S  &  I D E N T I T Y

P r o t e c t e d  c h a r a c t e r i s t i c s ,  g e n d e r ,  r a c e ,  a g e ,  s e x  ,  s e x u a l i t y  ,  r e l i g i o n ,
d i s a b i l i t y  / l e a r n i n g  d i f f i c u l t i e s ,  m a r r i a g e  a n d  c i v i l  p a r t n e r s h i p ,
p r e g n a n c y  &  m a t e r n i t y
A t t i t u d e s  &  i s m s ,  e . g .  r a c i s m ,  s t e r e o t y p i n g ,  b u l l y i n g  
S o c i e t a l  i s s u e s ,  e . g .  h u m a n  r i g h t s ,  t o l e r a n c e ,  i n t e g r a t i o n

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

S e l f - c o n c e p t
M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s
M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y
P u b e r t y  &  s e x u a l  h e a l t h  

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  
R e l a t i o n s h i p  v a l u e s  
F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s  
C o n s e n t
C o n t r a c e p t i o n  &  p a r e n t h o o d
B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n  
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

C h o i c e s  &  p a t h w a y s  
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

V F S  K E Y  T H E M E  3 :  E N V I R O N M E N T  &  C L I M A T E  C H A N G E

G l o b a l  w a r m i n g ,  e . g .  p o l l u t i o n ,  e m i s s i o n s ,  s u s t a i n a b i l i t y  
W e a t h e r  &  c l i m a t e ,  e . g .  n a t u r a l  d i s a s t e r s ,  e x t r e m e  w e a t h e r ,
e n v i r o n m e n t a l  r e f u g e e s
N a t u r e  &  e c o s y s t e m s ,  e . g .  w i l d l i f e ,  a n i m a l  w e l f a r e ,  w a s t e  d i s p o s a l

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

S e l f - c o n c e p t
M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
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V F S  K E Y  T H E M E  4 :  G L O B A L  I S S U E S  &  P O L I T I C S

U K  i s s u e s ,  e . g .  B r e x i t ,  f r e e  s c h o o l  m e a l s ,  p o l i t i c a l  p a r t i e s  
G l o b a l  i s s u e s ,  e . g .  r e f u g e e s ,  p o v e r t y ,  i n t e r d e p e n d e n c e
P o l i t i c i a n s  &  s y s t e m s ,  e . g .  l e a d e r s ,  m o v e m e n t s ,  d e m o c r a c y

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

S e l f - c o n c e p t
M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  
M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s
B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n  
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

L e a r n i n g  s k i l l s  
F i n a n c i a l  c h o i c e s  
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

C h o i c e s  &  p a t h w a y s
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e
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V F S  K E Y  T H E M E  6 :  C O M M U N I T Y  &  C H A R I T Y

C i t i z e n s h i p ,  e . g .  m u l t i c u l t u r a l i s m ,  s h a r e d  v a l u e s ,  f o r e i g n  a i d  
C h a r i t y  &  a l t r u i s m ,  e . g .  f u n d r a i s i n g ,  f o o d  b a n k s ,  h o m e l e s s n e s s
C o m m u n i t y  a c t i o n ,  e . g .  l o n e l i n e s s ,  t h e  N H S ,  y o u t h  g r o u p s

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
H e a l t h y  l i f e s t y l e s  
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s  
M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y  

V F S  K E Y  T H E M E  5 :  S C I E N C E  &  T E C H N O L O G Y

D i s c o v e r i e s  &  r e s e a r c h ,  e . g .  G M  c r o p s ,  s t e m  c e l l  r e s e a r c h ,  e t h i c s  
P e r s o n a l  d e v i c e s  &  t e c h ,  e . g .  p e r s o n a l  d e v i c e s ,  l i f e  o n l i n e ,  p r i v a c y  
T h e  f u t u r e  o f  t e c h ,  e . g .  d r o n e s ,  A I ,  a u t o m a t i o n

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  
H e a l t h y  l i f e s t y l e s  
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s
D r u g s ,  a l c o h o l  &  t o b a c c o

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

L e a r n i n g  s k i l l s  
C h o i c e s  &  p a t h w a y s
W o r k  &  c a r e e r
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e
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V F S  K E Y  T H E M E  7 :  C R I M E ,  J U S T I C E  &  E X T R E M I S M

S o c i e t a l  i s s u e s ,  e . g .  s o c i a l  c a r e ,  g a n g s ,  m o d e r n  s l a v e r y
A u t h o r i t i e s  &  t h e  l a w ,  e . g .  s u r v e i l l a n c e ,  l a w m a k i n g ,  p o l i c e
A t t i t u d e s  &  e x t r e m i s m ,  e . g .  p o l a r i s a t i o n ,  f r e e d o m  o f  s p e e c h ,
c o n s p i r a c y  t h e o r i e s

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g  
H e a l t h y  l i f e s t y l e s
D r u g s ,  a l c o h o l  &  t o b a c c o
M a n a g i n g  p e r s o n a l  r i s k  &  s a f e t y  

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s  
R e l a t i o n s h i p  v a l u e s
F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s
C o n s e n t
B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

C h o i c e s  &  p a t h w a y s  
E m p l o y m e n t  r i g h t s  &  r e s p o n s i b i l i t i e s
F i n a n c i a l  c h o i c e s
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

F o r m i n g  &  m a i n t a i n i n g  r e s p e c t f u l  r e l a t i o n s h i p s
C o n t r a c e p t i o n  &  p a r e n t h o o d  
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

C h o i c e s  &  p a t h w a y s  
F i n a n c i a l  c h o i c e s
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e
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V F S  K E Y  T H E M E  8 :  J O B S ,  E C O N O M Y  &  E D U C A T I O N

C a r e e r s  &  e m p l o y m e n t ,  e . g .  b u s i n e s s ,  w o r k - l i f e  b a l a n c e ,  f u t u r e  o f  j o b s  
F i n a n c e s  &  t h e  e c o n o m y ,  e . g .  f i n a n c i a l  l i t e r a c y ,  t a x ,  G o v e r n m e n t
s p e n d i n g
C o n t i n u i n g  e d u c a t i o n ,  e . g .  u n i v e r s i t y ,  a p p r e n t i c e s h i p s ,  e x a m s

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

S e l f - c o n c e p t
M e n t a l  h e a l t h  &  e m o t i o n a l  w e l l b e i n g
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s

P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

B u l l y i n g ,  a b u s e  &  d i s c r i m i n a t i o n

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

L e a r n i n g  s k i l l s  
C h o i c e s  &  p a t h w a y s  
W o r k  &  c a r e e r
E m p l o y m e n t  r i g h t s  &  r e s p o n s i b i l i t i e s
F i n a n c i a l  c h o i c e s  
M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e

V F S  K E Y  T H E M E  9 :  C U L T U R E ,  M E D I A  &  T H E  A R T S

C u l t u r e  &  h e r i t a g e ,  e . g .  l a n g u a g e ,  s p o r t ,  f o o d  &  d r i n k  
M e d i a  &  e n t e r t a i n m e n t ,  e . g .  f a k e  n e w s ,  c e l e b r i t i e s ,  a d v e r t i s i n g
B r i t i s h  “ i n s t i t u t i o n s ” ,  e . g .  t h e  R o y a l  F a m i l y ,  C h u r c h  &  S t a t e ,
“ B r i t i s h n e s s ”

P S H E  C o r e  T h e m e  1 :  H e a l t h  &  w e l l b e i n g

H e a l t h y  l i f e s t y l e  
H e a l t h - r e l a t e d  d e c i s i o n s
M a n a g i n g  r i s k  &  p e r s o n a l  s a f e t y
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P S H E  C o r e  T h e m e  2 :  R e l a t i o n s h i p s

P o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p s
C o n s e n t
S o c i a l  i n f l u e n c e s

P S H E  C o r e  T h e m e  3 :  L i v i n g  i n  t h e  w i d e r  w o r l d

M e d i a  l i t e r a c y  &  d i g i t a l  r e s i l i e n c e
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P S H E  C U R R I C U L U M  &  V O T E S F O R S C H O O L S ’  A D D I T I O N A L  M A T E R I A L S

I n  a d d i t i o n  t o  w e e k l y  m a t e r i a l s ,  V o t e s f o r S c h o o l s  a l s o  p r o v i d e s  s u b s c r i b e r s
w i t h  f u l l  a c c e s s  t o  a  s e l e c t i o n  o f  t i m e l e s s  r e s o u r c e s  c o v e r i n g  a  r a n g e  o f
i s s u e s ,  f r o m  F G M  t o  e x t r e m i s m ,  c o n s e n t  t o  l o s s  &  b e r e a v e m e n t .  A t  p r e s e n t ,
t h e s e  m a t e r i a l s  a r e  s p l i t  i n t o  t w o  p a c k a g e s :  

C h a l l e n g i n g  C o n v e r s a t i o n s :  M a t e r i a l s  i n  t h i s  s e r i e s  f o c u s  o n  t o p i c s  t h a t
c a n  b e  p e r c e i v e d  a s  “ t r i c k y ”  t o  t a l k  a b o u t ,  b u t  a r e  i m p o r t a n t  t o  d i s c u s s
w i t h  p e e r s  a n d  t r u s t e d  a d u l t s .  L e s s o n  t h e m e s  i n c l u d e  m i s o g y n y ,  l o n e l i n e s s ,
a n d  o n l i n e  i d e n t i t y .  

H e a l t h y  C o n v e r s a t i o n s :  M a t e r i a l s  i n  t h i s  s e r i e s  c e n t r e  o n  h e a l t h - b a s e d
t o p i c s ,  a i m i n g  t o  h e l p  s t u d e n t s  f e e l  c o m f o r t a b l e  d i s c u s s i n g  t h e i r  o w n
e x p e r i e n c e s .  L e s s o n  t h e m e s  i n c l u d e  v a p i n g ,  s u n  s a f e t y ,  a n d  c o n s e n t .  

T h e s e  s e r i e s  o f  m a t e r i a l s  a r e  i n  c o n s t a n t  d e v e l o p m e n t ,  w i t h  a d a p t a t i o n s  o r
u p d a t e s  b e i n g  m a d e ,  a s  w e l l  a s  n e w  l e s s o n s  b e i n g  a d d e d  o n  a  r e g u l a r  b a s i s .
A l l  s u b s c r i b e r s  w i l l  b e  n o t i f i e d  o f  n e w  t o p i c s  v i a  e m a i l .  

T h e  d i a g r a m  b e l o w  o u t l i n e s  t h e  p e r c e n t a g e  o f  e a c h  P S H E  C o r e  T h e m e
s u p p o r t e d  b y  a n  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e  ( l a s t  u p d a t e d  A u g u s t  2 0 2 3 ) .
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1.1 Self concept

1.2 Mental health & emotional wellbeing

1.3 Healthy lifestyles

1.4 Drugs, alcohol & tobacco

1.5 Managing risk & personal safety

1.6 Sexual health

2.1 Positive relationships

2.2 Relationship values

2.3 Forming & maintaining respectful relationships

2.4 Consent

2.5 Contraception & parenthood

2.6 Bullying, abuse & discrimination

2.7 Social influences

3.1 Learning skills

3.2 Choices & pathways

3.3 Work & career

3.4 Employment rights & responsibilities

3.5 Financial choices

3.6 Media literacy & digital resilience

T h e  s p e c i f i c  P S H E  o b j e c t i v e s  m e t  b y  e a c h  o f  t h e  t o p i c s  i n  t h e s e  s e r i e s  a r e
a l s o  o u t l i n e d  i n  t h e  a c c o m p a n y i n g  l e s s o n  p l a n s .  

P l e a s e  N o t e :  T h e  m a x i m u m  v a l u e  s h o w n  o n  t h i s  t a b l e  i s  8 0 % .
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R S E  &  H E A L T H  E D U C A T I O N  &  V O T E S F O R S C H O O L S ’  A D D I T I O N A L

M A T E R I A L S

I n  a d d i t i o n  t o  w e e k l y  m a t e r i a l s ,  V o t e s f o r S c h o o l s  a l s o  p r o v i d e s  s u b s c r i b e r s
w i t h  f u l l  a c c e s s  t o  a  s e l e c t i o n  o f  t i m e l e s s  r e s o u r c e s  c o v e r i n g  a  r a n g e  o f
i s s u e s ,  f r o m  F G M  t o  e x t r e m i s m ,  c o n s e n t  t o  l o s s  &  b e r e a v e m e n t .  A t  p r e s e n t ,
t h e s e  m a t e r i a l s  a r e  s p l i t  i n t o  t w o  p a c k a g e s :  

C h a l l e n g i n g  C o n v e r s a t i o n s :  M a t e r i a l s  i n  t h i s  s e r i e s  f o c u s  o n  t o p i c s  t h a t
c a n  b e  p e r c e i v e d  a s  “ t r i c k y ”  t o  t a l k  a b o u t ,  b u t  a r e  i m p o r t a n t  t o  d i s c u s s
w i t h  p e e r s  a n d  t r u s t e d  a d u l t s .  L e s s o n  t h e m e s  i n c l u d e  m i s o g y n y ,  l o n e l i n e s s ,
a n d  o n l i n e  i d e n t i t y .  

H e a l t h y  C o n v e r s a t i o n s :  M a t e r i a l s  i n  t h i s  s e r i e s  c e n t r e  o n  h e a l t h - b a s e d
t o p i c s ,  a i m i n g  t o  h e l p  s t u d e n t s  f e e l  c o m f o r t a b l e  d i s c u s s i n g  t h e i r  o w n
e x p e r i e n c e s .  L e s s o n  t h e m e s  i n c l u d e  v a p i n g ,  s u n  s a f e t y ,  a n d  c o n s e n t .  

T h e s e  s e r i e s  o f  m a t e r i a l s  a r e  i n  c o n s t a n t  d e v e l o p m e n t ,  w i t h  a d a p t a t i o n s  o r
u p d a t e s  b e i n g  m a d e ,  a s  w e l l  a s  n e w  l e s s o n s  b e i n g  a d d e d  o n  a  r e g u l a r  b a s i s .
A l l  s u b s c r i b e r s  w i l l  b e  n o t i f i e d  o f  n e w  t o p i c s  v i a  e m a i l .  

T h e  d i a g r a m  b e l o w  o u t l i n e s  t h e  p e r c e n t a g e  o f  t h e  R e l a t i o n s h i p s  E d u c a t i o n
a n d  H e a l t h  E d u c a t i o n  s t r a n d s  t h a t  a r e  s u p p o r t e d  b y  a n  a d d i t i o n a l  r e s o u r c e
( l a s t  u p d a t e d  A u g u s t  2 0 2 3 ) .
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1.1 Families

1.2 Respectful relationships, including friendships

1.3 Online & media

1.4 Being safe

1.5 Intimate & sexual relationships, including sexual health

1a. The Law: Marriage

1b. The Law: Consent

1c. The Law: Violence against women & girls

1d. The Law: Online behaviours

1e. The Law: Pornography

1f. The Law: Abortion

1g. The Law: Sexuality

1h. The Law: Gender identity

1i. The Law: Substance misuse

1j. The Law: Violence & exploitation by ganges

1k. The Law: Extremism & radicalisation

1l. The Law: Criminal exploitation

1m. The Law: Hate crime

1n. The Law: FGM

2.1 Mental wellbeing

2.2 Internet safety & harms

2.3 Physical health & fitness

2.4 Healthy eating

2.5 Drugs, alcohol & tobacco

2.6 Health & prevention

2.7 Basic first aid

2.8 Changing adolescent body

T h e  s p e c i f i c  R S E  o b j e c t i v e s  m e t  b y  e a c h  o f  t h e  t o p i c s  i n  t h e s e  s e r i e s  a r e  a l s o
o u t l i n e d  i n  t h e  a c c o m p a n y i n g  l e s s o n  p l a n s .  
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O T H E R  A R E A S  V O T E S F O R S C H O O L S  S U P P O R T S

B e l o w  a r e  l i n k s  t o  i n f o r m a t i o n  a b o u t  o t h e r  a r e a s  o f  t h e  c u r r i c u l u m  t h a t
V o t e s f o r S c h o o l s  s u p p o r t s  ( E n g l a n d  o n l y ) .  

C u r r i c u l u m  G u i d e  C r i t e r i a  |  S M S C ,  B r i t i s h  V a l u e s  &  P r e v e n t

C u r r i c u l u m  G u i d e  C r i t e r i a  |  U N C R C  &  U N  S D G s

C u r r i c u l u m  G u i d e  C r i t e r i a  |  V o t e s f o r S c h o o l s  9  K e y  T h e m e s

B e l o w  a r e  l i n k s  t o  i n f o r m a t i o n  a b o u t  h o w  V o t e s f o r S c h o o l s  c a n  s u p p o r t  y o u
w i t h  i n s p e c t i o n s  a n d / o r  a u d i t s  ( E n g l a n d  o n l y ) .  

P o l i c y  G u i d a n c e  |  P o l i t i c a l  I m p a r t i a l i t y  i n  S c h o o l s  

I n s p e c t i o n  G u i d a n c e  |  V o t e s f o r S c h o o l s  &  I n s p e c t i o n  B o d i e s

C u r r i c u l u m  O v e r v i e w  |  V o t e s f o r S c h o o l s  &  S M S C ,  B r i t i s h  V a l u e s  &  P r e v e n t

https://voice.votesforschools.com/resource/access/6a3a823b-9a50-4409-b035-a6ad9d7d9c1a/6648-1933c996292851926cef
https://voice.votesforschools.com/resource/access/7d420d97-62be-42f9-8b03-acf2fbc5d1bd/8555-1fbdb580a4e3ee0c9e46
https://voice.votesforschools.com/resource/access/ba88ebe5-9d6c-4241-b1e3-ed38c31e0437/6656-e6866f171e67226e9aa4
https://voice.votesforschools.com/resource/access/1fe3ee78-3964-4407-a2b8-b597ff72783f/6651-2323bc73f3c3df3aa5ab
https://voice.votesforschools.com/resource/access/19eb9092-d28a-4f68-90e6-a64d9c33002d/9235-cf597d19deb9694d8f47
https://voice.votesforschools.com/resource/access/ebf5b7e2-2c81-4489-a7da-c910880febee/9234-dad1dcf906cfa8be357c
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L I N K S  T O  R E L E V A N T  D O C U M E N T S

B e l o w  a r e  l i n k s  t o  r e l e v a n t  c u r r i c u l u m  a n d  p o l i c y  d o c u m e n t s  u s e d  t o
d e v e l o p  t h i s  g u i d a n c e .  

P S H E  A s s o c i a t i o n  |  P r o g r a m m e  o f  S t u d y :  K e y  S t a g e s  1 - 5

D f E  ( v i a  G O V . U K )  |  R S E  &  P S H E :  D e l i v e r y  &  T e a c h i n g  S t r a t e g i e s

D f E  ( v i a  G O V . U K )  |  C h a n g e s  t o  p e r s o n a l ,  s o c i a l ,  h e a l t h  a n d  e c o n o m i c
( P S H E )  a n d  r e l a t i o n s h i p s  a n d  s e x  e d u c a t i o n  ( R S E )

https://fs.hubspotusercontent00.net/hubfs/20248256/Programme%20of%20Study/PSHE%20Association%20Programme%20of%20Study%20for%20PSHE%20Education%20(Key%20stages%201%E2%80%935)%2c%20Jan%202020.pdf?hsCtaTracking=d718fa8f-77a8-445b-a64e-bb10ca9a52d8%7C90ef65f6-90ab-4e84-af7b-92884c142b27
https://www.gov.uk/government/publications/relationships-education-relationships-and-sex-education-rse-and-health-education/delivery-and-teaching-strategies
https://www.gov.uk/government/publications/changes-to-personal-social-health-and-economic-pshe-and-relationships-and-sex-education-rse
https://www.gov.uk/government/publications/changes-to-personal-social-health-and-economic-pshe-and-relationships-and-sex-education-rse

